Zeitplan Sportschuler Eishockey - Schuljahr 2010/11

| Mo Schule Schule Schule Schule Schule Schule Schule
07:30-13:55 07:00-14:00 07:30-11:00 07:00-14:00 07:30-12:25 07:00-14:00 07:30-12:15
Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit
Training Training Training Training Training Training Training
It. Tr.plan Sch It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn
Di Profil Profil Profil Profil Profil Profil Profil
07:00-08:30 07:00-08:30 07:00-08:30 07:00-08:31 07:00-0 8:32 07:00-08:30 07:00-08:30
Schule Schule Schule Schule Schule Schule Schule
09:30-13:55 09:45-14:50 09:30-13:55 09:45-14:50 09:30-13:55 08:55-13:10 09:30-13:55
Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit
Training Training Training Training Training Training Training
It. Tr.plan Sch It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn
Mi Schule Schule Schule Schule Schule Schule Schule
07:30-13:55 07:00-14:00 07:30-13:10 07:00-14:00 07:30-11:00 07:00-11:25 07:30-11:00
Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Profil Profil Profil
13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30
Training Training Training Training Training Training Training
It. Tr.plan Sch It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn
Do Schule Schule Schule Schule Schule Schule Schule
07:30-11:00 07:30-12:15 07:30-11:00 07:30-12:15 07:30-13:55 07:00-13:10 07:30-13:55
Profil Profil Profil Profil
13:15-14:45 13:15-14:45 13:15-14:45 13:15-14:45
anschl. Ha-Zeit | anschl. Ha-Zeit  |anschl. Ha-Zeit hnschl . Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit
Training Training Training Training Training Training Training
It. Tr.plan Sch It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn
| Fr Schule Schule Schule Schule Schule Schule Schule
07:30-13:55 07:00-14:00 07:30-13:55 07:00-13:10 07:30-13:55 07:00-14:00 07:30-13:55
Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit Ha-Zeit
Training Training Training Training Training Training Training
It. Tr.plan Sch It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn It. Tr.plan Kn

Der Plan gilt als Richtlinie. Individuelle Verschiebungen sind mdglich und werden per Mail bekannt gegeben.
Die Sportler kommen bitte nach der Schule auf dem direkten Weg ins Stadion (Belehrung durchgefihrt!)!

Ende des Tages siehe allg. gultigen Trainingsplan - kommt monatsweise.

Die Sportschiler haben Ihre komplette Eishockeyausriistung und
Trainingsklamotten inkl. Hallenturnschuhe immer in den Kabinen im Eissportkomplex zu haben!




